
 

平成２9年度 呉竹医療専門学校 

 

呉竹医療専門学校呉竹会（同窓会組織）では、平成２9年度公開講座を次の要領で 

実施いたします。皆さん奮ってご参加ください。 

 
 

【日程】 平成 29 年 12 月 17 日(日) … 【申込期日】 12 月 15 日(金)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【講師】 

吉田 成仁 
 

【開催時間】 
13時 30分～15時 00分 
 

『スポーツ現場でトレーナーに求められること』 
 

スポーツ現場において、選手のパフォーマンス向上・維持を実践するために

は、機能的な動作の獲得が必要不可欠である。また、機能的な動作を理解する

ためにはモビリティ（可動性）、スタビリティ（安定性）、モーターコントロー

ル（運動制御）というキーワードの理解が必要である。これらに対してアプロ

ーチをすることが、選手が傷害から回復し、パフォーマンスを向上させる過程

において最も大切な課題であると考える。 

講師プロフィール 

-帝京平成大学大学院健康科学研究科 准教授 
【経歴】 フットサル日本代表アスレティックトレーナー、日本ブラインドサッカー協会 医事部

員として、スポーツ現場で活動している。全日本鍼灸学会スポーツ鍼灸委員会委員、全日本

鍼灸学会学術研究部員としても活動。専門はスポーツ医学、スポーツ鍼灸、アスレティックト

レーニング。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【講師】 

長嶺 芳文 
 

【開催時間】 
15時 10分～16時 30分 
 

『肩関節拘縮及び痙縮の評価と治療』 
 

 関節の拘縮はマッサージの療養費の対象になっておりますが、鍼や手技療法

による効果は期待できるものです。 

しかし、肩関節の拘縮の治療には複雑な関節の構造やバイオメカニクスを理

解しなくてはならない為、評価から治療までの一連の作業には知識と経験が必

要だと思われます。今回は臨床に役立てることができるように、簡単な評価と

治療の仕方をお伝えできるようにしたいと思います。 

講師プロフィール 
-ながみね治療院 院長 
【経歴】 （公社）全日本鍼灸マッサージ師会理事事務局長、（公社）埼玉県鍼灸按マッサー

ジ指圧師会副会長、（公社）埼玉県鍼灸マッサージ協同組合理事長等を務める。 

あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師の他、日本陸連 C級トレーナー・介護支援専門員・

高齢者体力つくり支援士ドクター(認定)、地域健康つくり認定指導者・認定訪問マッサージ

師・災害時医療研修修了（Ｄ・MAT アドバンスコース終了）などの資格を保有。 
 

【 会  場 】 呉竹医療専門学校 （埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1-185-1） 

【参 加 費】 無料 

【参加方法】 期日までにお電話、または申込書をご記載の上、FAXにてお送りください。 

【連 絡 先】 呉竹医療専門学校 呉竹会事務局 

           電話番号：048-658-0001  FAX：048-658-0005 

 

 

 


