
 

平成２７年度 呉竹医療専門学校 

 

呉竹医療専門学校呉竹会（同窓会組織）では、平成２７年度公開講座を次の要領で実施い

たします。皆さん奮ってご参加ください。 

 【講座テーマ】       

『病気にならない体作り』 

人間は脳の指令で生きています。目で物を見ていますが、実は脳が判断している訳で病気になる、ケガを

するのも脳の作り方次第なのです。そして、その脳は、食べたもので作られています。 

何を食べるか、食べる順番は？など世界大会に出場するアスリートには必須の世界基準の栄養学です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹井 真澄 先生 

【講師プロフィール】 

 

 

 

【日       時】  平成 27年 1２月６日（日） 午後 1 時３０分から 3時まで 

 

【会       場】  呉竹医療専門学校（右図）  さいたま市大宮区桜木町 1-185-1 

 

【参  加  費】  無料 

 

【参 加 方 法】  平成 2７年 1２月４日までに、申込書に所定の 

事項をご記載の上、ＦＡＸ（048-658-0005） 

にてお送りください。 

 

【お問い合せ先】 呉竹医療専門学校 呉竹会事務局  

電話：０４８－６５８－０００１ 

 

 

 

ＪＲ大宮駅西口から徒歩 5分 

 

 

東京農業大学 応用生物科学部 バイオサイエンス学科卒業 

農学博士、血液栄養診断士、代謝栄養病態学研究員、微生物学研究員 

 
20 代後半に難病を発症、半身不随による車椅子の生活、極度の物

忘れなどの闘病生活を経験。家族の病気もきっかけとなり医学への理

解を深め、東京大学 農学生命科学 医学系大学院を修了。 

その後、オリンピックやサッカー日本代表選手、プロ野球選手等の栄

養指導に従事し、現在は膨大な知識に基づいた料理指導、講演会な

どを行う。 



『平成２７年度 呉竹医療専門学校 公開講座』申込書 

 

呉竹医療専門学校 呉竹会 

会長 福島 聰一郎 殿 

 

  私は貴会が開催する次の公開講座に参加申し込みいたします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  次の欄に全て記載してください。 

申 込 日 

 

 

 

フリガナ  

氏  名 

 

 

 

 

住  所 

 

 

 

 

 

電話番号 

 

 

 

 

  お申し込み FAX番号 048-658-0005 

   ※FAX番号のお間違えがないようにご確認のうえお申し込み下さい。 

【日時】 

平成 27年 12月 6日（日）午後 1時 30分から 3時まで 

【テーマおよび講師】 

『病気にならない体作り』 

           竹井 真澄 先生 


