
 

平成３０年度 呉竹医療専門学校 

 

呉竹医療専門学校呉竹会（同窓会組織）では、平成３０年度公開講座を次の要領で 

実施いたします。皆さん奮ってご参加ください。 

 
 

【開催日】 平成 30 年 11 月 23 日(金・祝) … 【申込期日】 平成 30 年 11 月 21 日(水)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【講師】 

櫻庭 陽 
 

【開催時間】 
13時 30分～15時 00分 

『M-Test によるスポーツ選手の身体評価とケア』 
 

スポーツ選手や愛好家が自覚していない不調動作を検出し、対処することができれば傷

害の予防やパフォーマンス向上・維持に有益だと考えます。私は、M-Test が自覚していな

い不調を検出（チェック）し、それらを改善する方法（ケア）としての有用性を検討してきまし

た。今回は、これらの成果とともに鍼灸師や柔整師等が簡単にできる M-Testを利用したケ

ア方法をご紹介したいと思います。 

講師プロフィール 
【所属】国立大学法人筑波技術大学保健科学部附属東西医学統合医療センター 准教授 

【略歴】上越教育大学、北海道鍼灸専門学校卒業、筑波大学大学院修了、鈴鹿医療科学

大学助教。はり師、きゅう師、健康運動指導士、ケアワークモデル研究会 M-Test イン

ストラクターB など多数の資格を有し、全日本鍼灸学会スポーツ鍼灸委員会委員、ス

ポーツ鍼灸セラピーえひめスーパーバイザー、茨城県鍼灸師会スーパーバイザーなど

としても活躍している。 

【開催日】 平成 31 年 1 月 27 日(日) … 【申込期日】 平成 30 年 1 月 25 日(金)  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【講師】 

川岸 直生 
 

【開催時間】 
13時 30分～15時 00分 
 

『オリンピック金メダリストをサポートして想う事』 
 

アマチュアスポーツにおいてオリンピックは最高峰の大会と言えます。その最高

峰の大会で最高の結果を出すこと。それが金メダルを獲るということです。2013

年から競泳元日本代表の選手のトレーナーとなり2016年のリオデジャネイロオリ

ンピック直前までサポートさせていただいた経験から、現在トレーナー活動をされ

ている先生方、これからトレーナーを目指す方へ現場で私自身が感じた事を伝えら

れたらと思います。 

講師プロフィール 
【所属】 からだ元気治療院 

【略歴】 東海大学体育会水泳部トレーナー、元競泳日本代表金メダリスト金藤理絵専属トレ

ーナーなどを経験。A級勝ち色指導員(FSEM)を有し、競泳、卓球、陸上短距離、マ

ラソン、アメリカンフットボール、柔道と様々なアスリートのケア、トレーニングを行ってき

た。訪問鍼灸・マッサージ師としても活躍している。 

 

【 会   場  】 呉竹医療専門学校 （埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1-185-1） 

【参  加  費】 無料 

【対  象  者】 在校生・卒業生および、はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧・柔道整復の有資格者 

【参加方法】 期日までにお電話、または申込書をご記載の上、FAXにてお送りください。 
※お申込用紙をお送り頂いた時点で受付完了となります。 

【連  絡  先】 呉竹医療専門学校 呉竹会事務局 

電話番号：048-658-0001  FAX：048-658-0005 

 

 



 

『平成 30年度 呉竹医療専門学校 公開講座』申込書 
 

呉竹医療専門学校 呉竹会 

会長 福島 聰一郎 殿 

 

  私は貴会が開催する公開講座の参加について、以下のとおりに申し込みます。 

 

参加希望講座 

(該当欄に○印) 
日 時 テーマ及び講師 

申込期日 11/21(水) 

平成 30年 11月 23日(金・祝) 

午後 1時 30分～3時 00分 

『M-Testによるスポーツ選手の 

身体評価とケア』 
 

【講師】櫻庭 陽 先生 

申込期日 1/25(金) 

平成 31年 1月 27日(日) 

午後 1時 30分～3時 00分 

『オリンピック金メダリストを 

サポートして想う事』 
 

【講師】川岸 直生 先生 

 

  次の欄に全て記載してください。 

申 込 日 平成    年    月    日 

フリガナ  

氏  名 
 

ご連絡先 ℡       （        ） 

ご所属 
 

該当項目に印を 

つけてください 

（複数回答可） 

 

・一般 □埼玉県接骨師会 □埼玉県柔道整復師会   

    □埼玉県鍼灸師会 □埼玉県鍼灸マッサージ師会 

    □その他（                 ） 
 

・呉竹学園卒業生（卒業科：             ） 
 

・呉竹学園在校生（在籍科：             ） 
 

    

  お申し込み FAX番号 048-658-0005 
    

 

会場：呉竹医療専門学校 

〒330－0854 

埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1－185－1  

ＪＲ大宮駅西口より徒歩 5 分 

 

お問い合せ：048-658-0001 


