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●原則（基本姿勢） 

自分の身は自分で守る。また自分が感染している可能性を考え行動しましょう。 

 

1. マスクの着用について 

感染拡大の多くは、家族内感染や食事における感染者が多いと考えられます。引き続き、 

マスクの着用してください（不織布マスク）。また食事時は黙食を実施し、不織布マスクを

着用してからの会話にご協力ください。 

2. 学生ホール（4 階・7 階）の使用について 

当面、学習のみの使用とします（飲食不可）。使用箇所は使用前後に清拭・衛生的手洗いも

しくは手指消毒をしてください。 

また密を作らないよう、気をつけてください。 

3. 図書室の利用について 

入室の際は衛生的手洗いおよび手指消毒を実施してください。貸し出しは火・金曜に可能 

です。 

4. 学校内での発覚における対応について 

1. 感染者が発生した場合、学校の指示する「感染拡大防止対策」を実行する。 

2. 学校から発信される公式情報を日々確認する。 

また、感染が発生した場合、以下の通り公表を行います。 

a.該当クラスへの公表 

     行動記録、濃厚接触者の確認のため、「氏名」を公表する。 

b.該当クラス外への公表 

     在校生の不安払しょくのため、「学部、学科、学年、クラス」を公表する。 

c.外 部 

     発生の事実および経過のみを公表し、個人情報は公表しない。 

 

 

 



２ 今後は、「With コロナ」を意識し、継続した衛生管理が必要となります。 

再度、以下の事項の徹底をお願いいたします。 

Ⅰ. 登校前 

1. 起床後に体温および体調を確認してください。 

発熱（37.1℃以上）がある場合、または風邪症状がある場合は新型コロナウイルス感染等も

考えて、学校に連絡して教員の指示を仰ぐこと。 

不織布マスク着用（予備も持参しましょう）、ハンカチ持参で登校する。 

Ⅱ．通勤通学〜入校時 

1. 公共交通機関内では、不織布マスクを着用して可能な範囲で対人間の距離を取るよう心がけ

てください。 

2. 入館の際には手指消毒と検温を実施する。 

3. また教室に入る前に衛生的手洗いまたは手指消毒を行う。 

4. 自身の使用する机や椅子等は、備付消毒用アルコール液を用いて各自消毒する。 

Ⅲ．校内での生活 

1. 校内では、対人距離をとる（密接・密集の防止）。 

2. 大きな声での会話は飛沫飛散の観点から控える。 

3. 休み時間には衛生手洗い、または手指消毒を実施する。 

4. 昼食は授業教室の自席でとる（黙食）。原則、持参とし外出は控える。 

5. 白衣、柔道衣等は毎回使用後に持ち帰り、洗濯をして清潔を保つ。 

Ⅳ．帰宅時および帰宅後 

1. 掃除当番が教室内を清掃する。 

2. 退館の際は手指消毒を実施する。 

3. 帰宅後はすぐに手洗い、うがいを実施する。 

4. 3 密を形成する場所への外出や家族以外の者との会食、飲み会などへの参加を控える。 

5. 免疫力の維持を図る。（栄養の摂取、十分な睡眠など） 

 


