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治療家の国家資格・仕事

あなたは今、どんな未来を夢見ていますか？

呉竹が育成する“治療家”の未来は、限りない可能性に満ちています。

活躍するフィールドも、自己実現のあり方も一つではありません。

これからの3年間の学びの中で、自分の夢としっかり向き合ってください。

呉竹ならその夢の実現に必要な知識と技能、そして揺るぎない“こころ”を、

さまざまなかたちで育んでいくことができるはずです。

一人ひとりが目指す未来に向けて、知識と技能、こころを育みます。
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医療分野

病院や治療院などの施設は、治療家に
とってもっともポピュラーな活躍の
フィールド。さらに今日では、在宅医療
の分野でも治療家への期待が高まっ
ています。

病院・クリニック／鍼灸院・接骨院／
在宅（訪問）医療　など

介護・福祉分野

治療家の仕事は、疾患やケガの治療
だけではありません。日頃からの健康
の維持・促進のサポートなど、介護・福
祉分野でも治療家は重要な存在と
なっています。

介護福祉施設／デイサービス施設
在宅介護　など

美容・エステ分野

近年、はり師・きゅう師・あん摩マッ
サージ指圧師の活躍が著しいのが、
美容・エステ業界。伝統医療は、美や
健康、癒しにも効果的です。

美容鍼灸マッサージ院／エステ
ティックサロン／リラクゼーション
施設　など

スポーツ分野

身体と運動器のスペシャリストである
治療家は、スポーツの世界でも欠かせ
ない存在。トレーナーやインストラク
ターとして活躍する治療家は少なくあ
りません。

スポーツトレーナー／スポーツジム
スポーツチーム　など

教育・研究分野

身につけた体系的な専門知識・技能
を生かし、人材育成や啓もう活動、医
学的研究に取り組むのも、治療家だか
らこそできる社会貢献・患者貢献のか
たちです。

大学・専門学校／企業／研究機関
など

独立開業

国家資格やキャリアを生かした独立
開業は、治療家にとって大きな夢。地
域医療の担い手として、社会ニーズの
変化に応じた患者貢献と自己実現を
目指せます。

鍼灸院・接骨院・鍼灸接骨院／訪
問医療／トレーナー／セラピスト など

NSCA-CPT（認定パーソナルトレーナー）

県内初、医療系の国家資格とスポーツ系ライセンスを

同時に目指せる講座です！

国際的に信頼性の高いトレーナー資格であるNSCA認定資格「CPT」「CSCS」の取得を目指し、
スポーツの世界で活躍できる人材を育成します。

個別のアプローチを用いて、クライアントの健康と体力のニーズに関して、評価、動機付け、教育、
トレーニングやコンディショニング全般の指導を行う優れた専門的能力を持つ人材を認定する資格です。

NSCA-CSCS（認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト）

傷害の予防とスポーツパフォーマンスの向上を目的とした、安全で効果的なトレーニングプログ
ラムを計画・実行する知識と技能を有する人材を認定する資格です。

中国伝来のあん摩、西洋医学に基づくマッサージ、
日本独自の指圧。これら3種類の手技を使い、
疾患の治療や健康の維持・促進を図るのがあん摩
マッサージ指圧師です。人の手で「押す・もむ・さ
する・たたく」“手当て”は、まさに医の原点。だから
こそ、正しい医学知識と技能を修得した治療家
は、幅広いフィールドで必要とされています。

あん摩マッサージ指圧師

鍼（はり）は古代中国で発祥し、日本で独自の改良
が加えられた治療法。経穴（ツボ）に鍼を刺す刺激
で人間の自然治癒力を高め、血行促進や自律
神経の活性化、美容などさまざまな効果を引き
出します。その幅広い疾患への有効性はWHO
（世界保健機関）でも発表されており、はり師の
存在は、日本はもとより海外でも注目されています。

はり師

灸は、身体の経穴（ツボ）の上で燃やす艾（もぐさ）
の温熱刺激によって自律神経を調整し、免疫力を
高める伝統療法です。WHO（世界保健機関）でも
治療効果の高さが発表されていますが、さらに今日
のストレス社会で注目されているのが癒しの効果。
医療からリラクゼーションまで、きゅう師のニーズ
はより幅広い分野へと拡大しています。

きゅう師

柔道整復は、柔術をルーツとする日本古来の伝統
医術に、現代医学の医療技術を融合した治療法。
骨折や脱臼、ねんざ、打撲などのケガを、体表面
からの、整復・固定術などを駆使して治療します。
そのため、柔道整復師は骨・筋肉・関節・腱・靱帯
など運動器のスペシャリストとして認知されてお
り、スポーツ分野でも重要視されています。

柔道整復師

あなたの将来観は？

その夢を実現するには？

活躍のフィールドは？

その夢を目指せる学科は？

スポーツトレーナー養成講座
〈対象学科〉鍼灸科Ⅰ部・Ⅱ部／柔道整復科Ⅰ部・Ⅱ部
※本校の卒業生も対象となります。

 


